
26.890 с3732495
В 317
Верещагин, В. В.  Гималаи, Сибирь, Америка. Мои пути дороги.Очерки, наброски, воспоминания / В.
В.Верещагин. - Москва : Эксмо, 2023. - 439 с.,[12] л. ил. : ил., портр.

Для современников Василий Васильевич был не только известным художником
и литератором, но и отчаянным революционером, порывающим с
общепринятыми канонами и в творчестве, и в жизни. Благодаря перу и кисти
Верещагина, очевидца описываемых событий, становится возможным
совершить экскурс в историю, прочувствовать эмоции, чувства и мысли автора,
ведь его словесные образы столь же точны и объективны, как и его картины, в
которых жизнь предстает как подлинное искусство.Это издание подойдет всем,
кто любит авантюры и хочет узнать историю великих открытий новых земель. 



Новая книга доктора Бубновского — это практический медицинский атлас,
объясняющий самые важные особенности нашего организма. Благодаря
системам и знаниям, с которыми предлагает ознакомиться автор, вы станете
на шаг ближе к осознанным отношениям со своим телом, избавитесь от боли
и поймете, как заниматься «умным» фитнесом.
Сергей Бубновский — автор принципиально новых способов
безлекарственного лечения сердца и сосудов, создатель направления в
медицине — кинезитерапии, предлагает новый подход, где вы сами
являетесь строителями своего здоровья. Раскрывая секреты взаимосвязей
внутренних процессов, предлагая по-новому взглянуть на ресурсы нашего
организма, доктор медицинских наук увлекательно и понятно повествует о
работе человеческого тела.

28.706 с3731582
Б 901
Бубновский, С. М.  Функциональная анатомия здоровья / С. М.Бубновский. - Москва : Эксмо, 2022. - 159 с.
:ил.- (Медицинский атлас).



Теория эволюции путем естественного отбора вовсе не возникла из
ничего и сразу в окончательном виде в голове у Чарльза Дарвина. Идея
эволюции в разных своих версиях высказывалась начиная с Античности,
и даже процесс естественного отбора, ключевой вклад Дарвина в
объяснение происхождения видов, был смутно угадан несколькими
предшественниками и современниками великого британца. Один же из
этих современников, Альфред Рассел Уоллес, увидел его ничуть не менее
ясно, чем сам Дарвин. С тех пор работа над пониманием механизмов
эволюции тоже не останавливалась ни на минуту — об этом позаботились
многие поколения генетиков и молекулярных биологов.

28.712 3731935
Г 82
Гриббин, Д.  Происхождение эволюции : идея естественного отбора до и после Дарвина / Д. и М. Гриббин
;пер. с англ. И. Евстигнеевой. - Москва :Альпина нон-фикшн, 2022. - 293 с.



Ученые предполагают, что в последующее десятилетие количество
используемых клеточных технологий возрастет как минимум втрое. Что
ждет нас впереди, и когда мы сможем использовать весь потенциал
элементарной единицы жизни - клетки?
В этой книге Сергей Киселев, генетик, доктор биологических наук, отражает
историю исследования клетки, раскрывает современные успехи в изучении
того, как устроена жизнь и насколько человек может ею управлять. А
также показывает возможные сферы, в которых достижения
молекулярной и клеточной биологии последних лет могут использоваться на
практике. Много внимания уделено генной терапии, лечению
онкологических и других заболеваний, клонированию, исследованиям
стволовых клеток.

28.05 3731111
К 44
Киселёв, С. Л.   Жизнь - в клетке, или Лекарства внутри нас / С. Киселев. - Москва : Дискурс, 2022. -221 с. 



Проблема отношений человека и его отходов существует с незапамятных
времен. В этой книге рассказывается, какие приключения и перипетии
ожидали тех, кто имеет дело с бытовыми отходами, повествуется об их удачах
и невзгодах. Здесь приведены свидетельства человеческих усилий в деле
освобождения от остатков жизнедеятельности, напоминается о том, сколько
воображения, изобретательности проявлено, чтобы извлечь из всего этого
толику полезных ресурсов и использовать их, будь то в богатых, бедных или
развивающихся странах.

38.9 3732124
С 368
Сильги, К. де   История мусора : от средних веков до наших дней / К. де Сильги ; пер. с фр. И. Васюченко,Г.
Зингера. - Москва : Текст, 2022. - 284, [2]с.



Любите ли вы волшебный аромат только что приготовленного кофе?
Современный человек уже не представляет свой день без чашечки этого
бодрящего и согревающего напитка. Но много ли мы знаем о нём?
Задумываемся ли мы о том, сколько преображений предстоит
кофейному зернышку, прежде чем мы сможем насладиться любимым
напитком? Что нужно, чтобы добиться того самого незабываемого
кофейного вкуса и потрясающего аромата, который никого не оставит
равнодушным? И почему вообще нам так сильно нравится кофе? Если
только одна мысль об этом удивительном напитке заставляет ваше
сердце биться чаще и вы просто не можете пройти мимо любимой
кофейни, то эта книга , станет для вас настоящей находкой!

36.98 с3732547
С 80
Стивенсон, Т.  Большая книга кофе : полный путеводитель /Т. Стивенсон ; пер. с англ. З. Тимофеевой.
-Москва : Эксмо, Хлеб*Соль, 2023. - 223 с. :цв. ил.



В книге сформирована точка зрения о необходимости новой парадигмы в
медицине, учитывающей душу человеческой сущности, несущую в себе
законодательную силу в образовании и жизнедеятельности физического тела.
Подвергнута критике общепринятая теория обмена белков в организме
человека. Предложена разработанная автором система здоровья, включающая
комплекс мероприятий по его восстановлению. Особое внимание уделено
рассмотрению вопросов, касающихся такой важной проблемы, как сознание
человека. Показана несостоятельность теорий, объясняющих сознание как
функцию высоко организованной материи, т.е. мозга, и аргументировано
представление о едином поле сознания, существующем независимо от
человеческой сущности.  

51.2 3731905
Д 58
Довгий, А. В.  Жизнь без лекарств : Основы психофизического здоровья человека / А. В.Довгий. - Москва :
Издание книг ком, 2022. -489, [5] с.



Одна из ключевых задач этой книги – объяснить, что головная боль
ненормальна, потому что действительно может служить причиной какого-то
заболевания (к счастью, в большинстве случаев неопасного). И что не
обязательно ее терпеть, принимая обезболивающие через день или каждый
день, а можно себе помочь и значительно повысить свое качество жизни
совсем другими способами.
Другая важная задача – рассказать на понятном языке, какие бывают
головные боли и как они возникают. Как вообще может болеть голова, ведь
«голова – это кость, а кость болеть не может», как мы знаем. Почему всем
известна именно мигрень, а не другие виды головной боли? Что это за болезнь
и можно ли ее излечить?

56.1 3732222
С 445
Скоробогатых, К. В.  По голове себе постучи : Вся правда омигрени и другой головной боли / К.
В.Скоробогатых. - Москва : АСТ, 2022. - 250, [5]с. : ил. - (Понятная медицина).



В монографии на основе ранее изданных научных работ авторов, а также
результатов комплексно-системного целостного анализа достижений
отечественной и зарубежной научной конфликтологической мысли
рассматриваются фундаментальные теоретико-методологические основы
природы современных этнических конфликтов, процессы и логика их
появления, протекания и урегулирования. Основной упор сделан на раскрытии
сущности и содержания таких элементов, как этнос, нация, этническая
идентичность, национализм, играющих ключевую роль в зарождении,
протекании и урегулировании этнических конфликтов XXI века. 

60.5 3731364
З-484
Зеленков, М. Ю.  Природа этнического конфликта : теоретико-методологическое исследование :
монография /М. Ю. Зеленков, Ю. А. Лаамарти, И. Б.Байханов ; Финансовый ун-т при Правительстве Рос.
Федерации. - Москва : ИНФРА-М, 2022. -228, [1] с. : ил., табл. - (Научная мысль).



Героями книги выдающегося русского историка Александра Боханова стали
истинные патриоты нашего Отечества — люди, бескорыстно и жертвенно
любившие свою страну, чей подвиг беззаветного служения России
способствовал ее тысячелетнему созиданию и процветанию, ее
беспрецедентному величию и могуществу. Среди них — истинные патриоты
России: Российские Самодержцы, видные государственные и
общественные фигуры, военные и религиозные деятели, деятели культуры и
предприниматели, беззаветно, бескорыстно и жертвенно любившие свою
страну и работавшие ради ее блага. Многие из представленных героев стали
символами эпохи, сумели совершить высочайший личный подвиг: принести
свою жизнь в жертву любимому Отечеству.

63.3(2) 3732298
Б 863
Боханов, А. Н. Служение России : Императоры,военачальники, государственные деятели / А. Н.Боханов. -
Москва : Вече, 2022. - 429, [1] с.,[8] л. ил.- (Портреты русской истории).



Работа охватывает различные аспекты и этапы сложной истории донского
казачества – от момента возникновения до настоящего времени. Структура
содержания данной книги подразумевает анализ взаимосвязанных задач,
нацеленных на исследование истории донских казаков – от опоры
самодержавия до жертв большевизма – и учитывающих стремление
современного государства найти пути возрождения казачества. Особое
внимание уделяется г. Новочеркасску как бывшей столице донского
казачества, еще сохранившей дух былого величия.

63.3(2)6 с3732086
М 342
Матишов, Г.Г.  Донские казаки = The Don cossacks : от опоры самодержавия до жертв большевизма : на
пути к возрождению / Г. Г. Матишов ; Юж. науч.центр Рос. акад. наук. - Ростов-на-Дону : ЮНЦРАН, 2022. -
524, [3] с. : ил., табл.



Ольфакторные исследования, или антропология запахов, - важная
область в современной гуманитарной науке, чему служит
доказательством эта книга, посвященная истории обоняния в Западной
Европе эпохи модерности. Какими причудливыми, опасными и
зловонными снадобьями пользовались несколько столетий назад для
наведения красоты? Как художникам удавалось передать в живописи
благоухание и вонь? Какие нескромные стихи посвящали интимным
частям тела поэты? Как чувственные духи животного происхождения
сменились растительными, и как медики пытались победить чуму с
помощью сильных ароматов?

63.3(0)5 3731837
М 989
Мюшембле, Р. Цивилизация запахов, XVI - начало XIXвека / Р. Мюшембле ; пер. с фр. О. Панайотти.- 3-е
изд. - Москва : Новое лит. обозрение,2022. - 306, [3] с. : ил.- (Культура повседневности).



В монографии рассматривается история формирования, деятельности и гибели
белых режимов на Дальнем Востоке в эпоху наиболее острого социального
противостояния в России. На основе многообразных источников анализируются
правосоциалистические, кадетские и монархические течения и программы,
попытки их реализации, показываются причины краха антисоветских
правительств в регионе. Данная монография является пятым расширенным и
исправленным изданием.

ДВ 9 с3709463,с3709464
Ц 673
Ципкин, Ю. Н.  Белое движение на Дальнем Востоке России,1918-1922 гг. = White movement in the far
EastRussia, 1918-1922 : монография / Ю. Н. Ципкин.- 5-е изд., испр. и доп. - Москва : Пятый Рим,2022. -
540, [1] с.



Эта книга написана для руководителей и владельцев пока еще небольших
компаний, для тех, кто принимает решения о том, какой должна быть
структура компании, как этой структуре следует совершенствоваться в
процессе развития бизнеса. Она для тех, кто любит свое дело и мечтает о
создании хорошо организованного бизнеса. Посмотрев вокруг, вы можете
обнаружить множество компаний самых разных видов деятельности,
которые имеют прекрасные продукты, но масштабы их деятельности не
растут в течение многих лет. Почему одни компании стремительно
развиваются и за десяток лет достигают международного уровня, а другие,
несмотря на выдающийся продукт, довольствуются совсем небольшой
долей рынка и практически остаются на одном уровне?

65.291.2 с3731577
В 934
Высоцкий, А.Оргсхема : Как разработать структуру компании / А. Высоцкий. - 9-е изд. - Москва :Visotsky
Consulting : Перо, 2022. - 303 с. :ил., табл.  + [3] отд. л. схем. -(Стандарты управления малым и средним
бизнесом).



Бухгалтерский учет — неизбежное зло, навязанное любимым государством.
Этим занимаются нервные тетки, задача которых — оберегать предпринимателя
от налоговой и делать платежки для банка. Ага! Как бы не так. Дебеты и
кредиты, сальдо и бульдо, аудиты и инвентаризации — проще, чем кажутся! Вы
знали, что «ебит и ебитда» не ругательства, а важные метрики бизнеса? Вот!
Автор с юмором и понятными примерами переведет вам на человеческий язык
все то, о чем щебечет главбух.
«Бухгалтерия для небухгалтеров» — это не скучный учебник по бухучету, а
руководство по извлечению пользы из бухгалтерии для предпринимателя.

65.052 3732234
И 20
Иванов, А.Е  Бухгалтерия для  небухгалтеров: перевод с бухгалтерского на человеческий / А. Е. Иванов.-
Москва : АСТ, 2022. - 348, [1] с.



Фрэнсис Глесснер Ли, светская львица из богатой и влиятельной чикагской
семьи, в силу своего статуса вообще не собиралась делать никакую карьеру, не
говоря уже о том, чтобы погрязнуть в расследованиях преступлений. Шли не
слишком примечательные годы и десятилетия ее жизни, пока у Фрэнсис
неожиданно не появилось необычное хобби. Она познакомилась с
судмедэкспертом Джорджем Магратом, который рассказывал ей о случаях из
своей практики, а со временем стал пускать в комнату для вскрытий, чтобы
наблюдать за процессом. Было время поговорить о ядах, травмах и характерах
повреждений. Фрэнсис стала ненасытным читателем, штудировала книги о
преступлениях и в конечном итоге создала самую обширную в стране библиотеку
юридической медицины. 

67.53 3732385
Г 601
Голдфарб, Б.  Убийство в кукольном доме : Как расследование необъяснимых смертей стало наукой
криминалистикой / Б. Голдфарб ; пер. с англ. Е. Пономаревой, И. Матвеевой. - Москва :Манн, Иванов и
Фербер, 2022. - 351 с. : ил. - (Больше чем жизнь).



В книге, основанной на многолетнем практическом опыте, предложен
авторский алгоритм принятия судом решений в сложных юрисдикционных
ситуациях, когда требуется установить баланс между экономической свободой
участников гражданского оборота и иными ценностями, воплощающими
общественный интерес и общее благо. Показано, что эта сложная
мыслительная операция обеспечивает единообразное понимание и применение
норм гражданского законодательства, повышение эффективности и качества
правосудия по гражданским делам и делам по разрешению экономических
споров, а в долгосрочной перспективе формирует гарантии правовой
определенности, стабильности, предсказуемости и надежности гражданского
оборота, упрочивающие позиции России в конкуренции правовых систем.

67.410.1 3732332
Л 278
Латынин, О. А. Правоограничения в сфере гражданского оборота: доктрина, теория, судебная практика /О.
А. Латынин. - Москва : Статут, 2022. - 238,[1] с. 



Эта книга написана в жанре достаточно редком — занимательное
киноведение. Она адресована родителям, которые ищут общий язык со
своими детьми — взрослыми и не очень. На страницах книги можно
встретить разборы как полнометражных мультфильмов, так и игровых
картин. Так, анимационный фильм "Душа" соседствует с лентой Андрея
Тарковского "Сталкер", а советский мультфильм "Конек-Горбунок" с
картиной "Форест Гамп". Оказывается супергеройский фильм "Человек-
паук. Нет пути домой" и истерн "Белое солнце пустыни" имеют много
общего.
Какие фильмы смотреть с детьми, как их смотреть — вот вопросы,
которые ставит автор и на которые дает ответы с присущим ему
чувством юмора.

74.905 3732102
П 27
Перельштейн, Р.М.  Как научить ребёнка смотреть хорошее кино /Р. М. Перельштейн. - Москва : Airis
press,2022. - 93, [1] с. : ил. - (Важнее всего).



«Лингвистические детективы» — это путеводитель по удивительному и
загадочному миру нашего великого языка. Почему что-то или кто-то
называется так, а не иначе? Где родилось то или иное слово?
Всегда ли оно писалось так, как сейчас? В своей книге автор не только дает
развернутые ответы на самые неожиданные вопросы из области лингвистики,
но и в увлекательной форме повествует о значении, строении и
происхождении слов, оборотов и «трудных строк» из произведений русской
классики.
Рассказы о словах можно читать в любом порядке, который удобен именно
вам!

81.411.2 с3731576
Ш 213
Шанский, Н. М. Лингвистические детективы : Увлекательные рассказы из жизни слов : две книги в одном
томе / Н. М. Шанский. - Москва : Бомбора :Эксмо, 2022. - 573, [1] с. : ил. -(Русский без ошибок).



 В монографии русская фольклорная культура исследуется как живая традиция,
во многом определяющая пути развития русской цивилизации и смыслы
национальной ментальности. Важную роль в этом играет фольклор и, конечно
же, фольклористика филологическая, как и фольклористика философская,
изучающая мировоззренческие доминанты и концепты народно-поэтического
творчества. Исследование основано на конкретном комплексном анализе
философского наследия в трудах таких крупных мыслителей первой трети ХХ в.
как В.В. Розанов, П.А. Флоренский, Е.Н. Трубецкой, Б.П. Вышеславцев, И.А.
Ильин, А.А. Вановский. Исследование ставило своей целью найти и определить
гармонический синтез философии и фольклора.

82.0 3732274
Н 232
Налепин, А. Л.  Аксиомы фольклорного опыта в трудах русских мыслителей первой трети XX века =
Axioms offolklore experience in the works of Russianthinkers of the first third of the twentiethcentury : (В. В.
Розанов, П. А. Флоренский, Е.Н. Трубецкой, Б. П. Вышеславцев, И. А. Ильин,А. А. Вановский) : монография
/ А. Л.Налепин ; Ин-т мировой лит. им. А. М. ГорькогоРос. акад. наук. - Москва : ИМЛИ РАН, 2022. -366 с. 



Обожание и отрицание, семейный раскол и духовный выбор. Отношения
Толстого и его детей — одна из самых неоднозначных страниц биографии
великого писателя. Третий сын великого писателя, Лев Львович, прожил
жизнь «в тени» отца, отчаянно пытаясь стать самостоятельным и
выбраться из-под влияния гения. Почему же он не остался в истории?
В 1869 году в семье Льва Николаевича и Софьи Андреевны Толстых родился
третий сын, которому дали имя отца. Он пытался стать врачом, писателем
(!), скульптором, общественно-политическим деятелем. Но везде его
принимали только как сына великого писателя, Льва Толстого-маленького.
В шутку называли Тигр Тигрович. В итоге - несбывшиеся мечты и сломанная
жизнь. Любовь к отцу переросла в ненависть...

83.3(2=411.2)5-8 3731667
Б 272
Басинский, П. В.   Лев в тени Льва : История любви и ненависти : [Отец и сын Толстые] / П.Басинский. -
Москва : АСТ : Ред. Е. Шубиной,2022. - 503, [1] с., [16] л. ил., портр.,факс.  - (Толстой: новый взгляд).



Почему в Древней Греции самым модным жанром была трагедия? Кто на
самом деле написал «Смерть Артура»? Так ли коварен был Макиавелли?
Почему Данте гулял по аду именно с Вергилием? Как погиб Франсуа Вийон?
Кто был самым любимым литературным героем Льва Толстого? Кто на
самом деле утопил Муму? В цикле книг, посвященном истории литературных
шедевров, профессор Евгений Жаринов обращается к самым знаменитым
героям книг и эпоса и самым ярким эпохам в жизни человечества.
Уникальные лекции профессора Жаринова в серии "Классика лекций".
Все самое интересное о мировой литературе в одном томе!

83.3(0) 3731585
Ж 346
Жаринов, Е. В.  Великие личности и эпохи через литературу /Е. В. Жаринов. - Москва : АСТ, 2022. - 480с. -
(Классика лекций).



85.14 с3730572
К 68
Короб, А.  Фрески заброшенных церквей / А. Короб. -Москва : АСТ : Времена, 2021. - 205, [2] с. :цв. ил. -
(История России в цвете).

"Фрески заброшенных церквей" - книга, посвященная живописи
заброшенных и покинутых храмов в глубинках России. Эти храмы были
построены разными архитекторами в разных частях нашей страны, их
расписывали разные мастера, но все фрески объединяет одно - это
уникальное наследие ушедших эпох.
В годы советской власти большинство храмов были закрыты или
использовались под хозяйственные нужды. Какие-то из них уже ушли в
небытие, оставшись только на фото туристов, какие-то - еще можно
посетить и увидеть своими глазами то аутентичное великолепие, что
вопреки времени и непогоде украшает стены величественных зданий.



Эта книга, которая ответит на 100 вопросов, связанных с искусством. Их
задавали совершенно разные по возрасту, профессии и с разным уровнем
образования люди.
Она написана простым и понятным языком и совсем не похожа школьные
учебники или сложные научные издания. Это новый взгляд на искусство,
поражающий своей откровенностью, свободой и современностью. Вы
узнаете обратную сторону жизни известных художников — уголовные
преступления, психические расстройства, связи и, конечно же, море
информации про шедевры, которые они создавали.

85.10 3731929
Н 644
Никонова, А. В.   99 глупых вопросов об искусстве и еще один,которые иногда задают экскурсоводу в
художественном музее / А. В. Никонова. - 2-еизд. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 479с. : ил. -
(Искусство с блогерами).



Ваша жизнь находится где-то в промежутке между неземным блаженством и
полной катастрофой? Эта книга для тех, кого завело в тупик вечное стремление
к успеху «с картинки». Тревога, апатия, бессонница, выгорание – эти и другие
«аварийные сигналы» можно и нужно преодолеть!
Автор книги не просто объясняет, как ложные цели делают нас игрушкой
современной культуры, но и помогает выбраться из синдрома «проживания
чужой жизни»: стать целостными, уверенными в себе, в своих убеждениях и
желаниях. Каких деталей в вашем внутреннем механизме не достает, чтобы
совершить захватывающий полет к вершинам своего «я»? «Собрать по
кусочкам» ответит на этот вопрос и подскажет, как устранить все неполадки!

88.9 3732311
Б 42
Бек, М.  Собрать по кусочкам : Книга для тех, кто запутался, устал, перегорел : [перевод] / М.Бек. - Москва
: АСТ, 2023. - 350 с. -(New Psychology).



Почему многие наши пристрастия странны для окружающих и необъяснимы
для нас самих? Почему несколько лет детства значат для нас не меньше,
чем вся остальная жизнь? Почему подростки любят собираться в стойкие
шумные компании и становятся порой неуправляемыми? Почему любовь
ослепляет? Какая форма брачных отношений "естественна" для человека?
Откуда берутся агрессивность, страх, соподчинение? Какова естественная
природа власти? На все эти вопросы можно найти ответы в доисторическом
прошлом человека, в его биологическом начале.
Для широкого круга читателей.

88.21 с3732026
Д 653
Дольник, В. Р.  Непослушное дитя биосферы : Беседы о поведении человека в компании птиц, зверей и
детей / В. Р. Дольник. - Санкт-Петербург :Петроглиф ; Москва : МЦНМО, 2022. - 346, [4]с. : ил. - (Этология
человека).


